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  บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การวิจัยเรื ่องรูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียน       
ศรีสังวาลย์ขอนแก่น เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed-Methods Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือ
ศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ และความต้องการจ าเป็นในการด าเนินงานการพัฒนาศักยภาพของ
นักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น 2) เพื่อพัฒนารูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทาง
ร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น และ3) เพื่อศึกษาผลของการใช้รูปแบบการส่งเสริม
ศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น มีขั้นตอนและแผนการ
วิจัย ประกอบด้วย กลุ่มเป้าหมาย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือและ
การเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัย รายละเอียด ดังนี้ 
 
ขั้นตอนและแผนกำรวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ต าราและงานวิจัยต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง ได้แก่ หลักการและ

แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับนักเรียนที่มีความ

บกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาแนว

ทางการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือ

การเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ ตามท่ีปรากฏในบทที่ 2 รวมทั้งศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

กับระเบียบวิธีวิจัยต่าง ๆ ตลอดจนสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพโดย

ละเอียดจนเป็นที่เข้าใจแล้ว จึงได้ก าหนดขั้นตอนและแผนการวิจัยเป็น 3 ระยะ ตามวัตถุประสงค์  

การวิจัย ดังนี้ 

ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ และความต้องการจ าเป็นในการด าเนินงาน

การพัฒนาศักยภาพของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น 

ระยะที่ 2 พัฒนารูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียน โรงเรียน

ศรีสังวาลย์ขอนแก่น  

ระยะที่ 3 ศึกษาผลของการใช้รูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของ

นักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น  

มีรายละเอียดปรากฏผลดังภาพที่ 3.1 และ ภาพที่ 3.2 

 



86 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.1 ขั้นตอนการวิจัย 
 

 

 

 

 

ระยะที่  1 
ศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ 

และความต้องการจ าเป็นในการด าเนินงาน

การพัฒนาศักยภาพของนักเรยีนโรงเรียน  

ศรีสังวาลย์ขอนแก่น 

1.ทบทวนวรรณกรรมและเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

2. การส ารวจ (Survey Study) ศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพ

ที่พึงประสงค์ และความต้องการจ าเป็นในการด าเนินงาน

การพัฒนาศักยภาพของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์

ขอนแก่น เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) โดย

ใช้แบบสอบถาม 

ระยะที่ 2 

พัฒนารูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้าน

สมรรถภาพทางร่างกายของนักเรยีนโรงเรยีน

ศรีสังวาลย์ขอนแก่น 

จัดท าร่างรูปแบบฯและร่างคมูือฯ โดย 

1. วิเคราะห์วรรณกรรมที่เกีย่วของและผลจากระยะที่ 1 

2. สนทนากลุม่ทรงคุณวุฒิ พิจารณาใหขอเสนอแนะ 

3. พัฒนาและปรบัปรุงร่างรูปแบบฯ และร่างคูมือฯครั้งท่ี 2 

4. ประเมินความเป็นไปได้และความมีประโยชนในการน า 

ร่างรูปแบบฯและร่างคมูือฯ ไปใช้ 

ระยะที่ 3 

ศึกษาผลของการใช้รูปแบบการส่งเสรมิ

ศักยภาพด้านสมรรถภาพทางรา่งกายของ

นักเรียนโรงเรียน ศรีสังวาลย์ขอนแก่น 

น ารูปแบบฯและคมูือฯไปใช และศึกษาผลจากการใช้

รูปแบบ 

1. สมรรถภาพทางกายของนักเรียนฯตามเกณฑมาตรฐาน 

2. ความพึงพอใจตอการสงเสริมศกัยภาพด้านสมรรถภาพ

ทางร่างกายฯ 

ของครูผสูอนและผปูกครอง 
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ขั้นตอนกำรวิจัยรูปแบบกำรสง่เสริมศักยภำพดำ้นสมรรถภำพทำงร่ำงกำยของนักเรียน 

โรงเรียนศรีสังวำลย์ขอนแก่น 

ระยะกำรวิจัย วิธีด ำเนินกำร เคร่ืองมือ ผลที่ได้รับ 

ระยะที่  1 
ศึกษาสภาพปัจจุบัน 

สภาพที่พึงประสงค์ และ
ความต้องการจ าเป็นใน
การด าเนินงานการ
พัฒนาศักยภาพของ
นักเรียนโรงเรียน 
ศรีสังวาลย์ขอนแก่น 
 

 

1.ทบทวนวรรณกรรมและเอกสาร

ที่เกี่ยวข้อง 

2. การส ารวจ (Survey Study) 

ศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึง

ประสงค์ และความต้องการ

จ าเป็นในการด าเนินงานการ

พัฒนาศักยภาพของนักเรียน

โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น  

เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey 

Research) โดยใช้แบบสอบถาม 

เพื่อวิเคราะห์ระหว่างสภาพ

ปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ 

จัดล าดับความส าคัญความ

ต้องการจ าเป็นในการด าเนินงาน

การพัฒนาศักยภาพของนักเรียน

โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น 

 

1. แบบสอบถามสภาพ

ปัจจุบัน และสภาพที ่  

พึงประสงค์ในการ

ด าเนินงานการพัฒนา

ศักยภาพของนักเรียน

โรงเรียนศรสีังวาลย์

ขอนแก่น 

 

ท าให้ทราบถึงข้อมูล

สภาพปัจจุบัน สภาพ 

ที่พึงประสงค์ และ

ความต้องการจ าเป็น 

ในการด าเนินงานการ

พัฒนาศักยภาพของ

นักเรียนโรงเรียน     

ศรีสังวาลย์ขอนแก่น 

ระยะที่ 2 
การพัฒนารูปแบบ

การส่งเสริมศักยภาพ
ด้านสมรรถภาพทาง
ร่างกายของนักเรียน
โรงเรียนศรีสังวาลย์
ขอนแก่น 

 
1. จัดท าร่างรูปแบบและร่าง
คู่มือการใช้รูปแบบการส่งเสริม
ศักยภาพด้านสมรรถภาพทาง
ร่างกายของนักเรียนฯ  
2. ตรวจสอบพิจารณาร่าง
รูปแบบฯและร่างคู่มือการใช้
รูปแบบการส่งเสริมศักยภาพ
ด้านสมรรถภาพทางร่างกายของ 

 
1. แนวค าถามในการ 
สนทนากลุ่มเพื่อพิจารณา
ร่างรูปแบบและร่างคมูือ
การใช้รูปแบบการส่งเสริม
ศักยภาพด้านสมรรถภาพ
ทางร่างกายของนักเรียนฯ 
2. แบบประเมินความ
เป็นไปได้ และความเป็น
ประโยชน ์

 
1. ข้อมูลสารสนเทศ
ส าคัญในการจัดท าร่าง
องค์ประกอบของการ
ส่งเสริมศักยภาพด้าน
สมรรถภาพทาง
ร่างกายของนักเรียนฯ 
ร่างรูปแบบและร่าง
คู่มือการใช้รูปแบบการ 

   (ต่อ) 
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(ต่อ) 
ระยะกำรวิจัย วิธีด ำเนินกำร เคร่ืองมือ ผลที่ได้รับ 

 นักเรียนฯโดยการสนทนากลุ่มของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 10 คน 
3. การประเมินรูปแบบโดยการ
ประยุกต์ใช้เกณฑ์การประเมิน
คุณภาพของร่างรูปแบบตาม
หลักของ Guskey (2000) ด้าน 
ความเป็นไปได้ และความเป็น
ประโยชน์ จากผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 13 คน และปรับปรุง
แก้ไขตามข้อเสนอแนะจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

ของร่างรูปแบบ และร่าง
คู่มือการใช้รูปแบบการ
ส่งเสริมศักยภาพด้าน
สมรรถภาพทางร่างกายของ
นักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์
ขอนแก่น 
  

ส่งเสริมศักยภาพด้าน
สมรรถภาพทางร่างกายของ
นักเรียนฯ ร่างที่ 1 
2. ร่างรูปแบบฯและร่าง
คู่มือการใช้รูปแบบการ
ส่งเสริมศักยภาพด้าน
สมรรถภาพทางร่างกาย
ของนักเรียนฯ ร่างที่ 2 
3. รูปแบบฯและคู่มือ
การใช้รูปแบบการ
ส่งเสริมศักยภาพด้าน
สมรรถภาพทางร่างกาย
ของนักเรียนฯ  

ระยะที่ 3 
ศึกษาผลของ

การใช้รูปแบบการ
ส่งเสริมศักยภาพ
ด้านสมรรถภาพทาง
ร่างกายของนักเรียน
โรงเรียน ศรีสังวาลย์
ขอนแก่น 
 

 
น ารูปแบบฯและคูมือฯไปใช และ
ศึกษาผลจากการใช้รูปแบบฯ 

1. ผลการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายของนักเรียนฯ 
2. ความพึงพอใจต่อการใช้
รูปแบบการส่งเสริมศักยภาพ
ด้านสมรรถภาพทางร่างกาย
ของนักเรียนฯ 
 

 
 

1. แบบสรุปผลการทดสอบ

สมรรถภาพทางกายของ

นักเรียนฯ 

2.  แบบสอบถามเพื่อ
ประเมินความพึงพอใจที่มี
ต่อการใช้รูปแบบการ
ส่งเสริมศักยภาพด้าน
สมรรถภาพทางร่างกายของ 
นักเรียนฯ 

 
 

1. ผลการพัฒนานักเรียน

โดยรูปแบบส่งเสริม

ศักยภาพด้านสมรรถภาพ

ทางร่างกายของนักเรียน

โรงเรียนศรีสังวาลย์

ขอนแก่น 

2. ความพึงพอใจต่อการใช้

รูปแบบส่งเสริมศักยภาพ

ด้านสมรรถภาพทาง

ร่างกายของนักเรียน

โรงเรียนศรีสังวาลย์

ขอนแก่น 

 
ระยะที่ 1  ศึกษำสภำพปัจจุบัน สภำพที่พึงประสงค์ และควำมต้องกำรจ ำเป็นในกำรด ำเนินงำนกำร

พัฒนำศักยภำพของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวำลย์ขอนแก่น ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน 
 

ภำพที่ 3.2  ขั้นตอนการวิจัยรูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียน 

โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น 
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ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสารที ่เกี ่ยวข้อง (Documentary Review) โดยการศึกษาและ
วิเคราะห์เอกสาร หลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง (Documentary Analysis) 
รวมถึงแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกาย และบริบทของโรงเรียน      
ศรีสังวาลย์ขอนแก่น โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เพ่ือให้ได้ข้อมูลพ้ืนฐานส าหรับใช้
เป็นกรอบแนวคิดขององค์ประกอบในการด าเนินงานการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนโรงเรียน       
ศรีสังวาลขอนแก่น 

ขั้นตอนที่ 2 การส ารวจ (Survey Study) ศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ และ
ความต้องการจ าเป็นในด าเนินงานการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น เป็น
การวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) โดยใช้แบบสอบถาม เพื่อวิเคราะห์ระหว่างสภาพปัจจุบัน 
สภาพที่พึงประสงค์ จัดล าดับความส าคัญความต้องการจ าเป็นในการด าเนินงานการพัฒนาศักยภาพ
ของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น น าข้อมูลในขั้นตอนที่ 1 มาสร้างแบบสอบถาม เพื่อส ารวจ
สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ และความต้องการจ าเป็นในการด าเนินงานการพัฒนาศักยภาพของ
นักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น 

 1.1  กลุ่มเป้ำหมำย 
กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ บุคคลที่เกี่ยวข้องในการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทาง

ร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) รวม
ทั้งสิ้น จ านวน 133 คน ประกอบด้วย 

1) ผู้บริหารสถานศึกษา ได้แก่ ผู้อ านวยการ จ านวน 1 คน รองผู้อ านวยการ 3 คน รวม
จ านวน 4 คน ใช้เกณฑ์เลือกแบบเจาะจง ดังนี้ 

1.1) มีประสบการณในการบริหารโรงเรียนเฉพาะความพิการประเภทนักเรียนที่มี
ความ    บกพรองทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพมาแลว ไม่นอยกวา 3 ป 

1.2) ปฏิบัติหนาทีผู่้บริหารที่โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ในปการศึกษา 2564 
2) ครูผู้สอน จ านวน 41 คน ใช้เกณฑ์เลือกแบบเจาะจง ดังนี้ 

2.1) มีประสบการณในการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางร่างกาย หรือการ
เคลื่อนไหว หรือสุขภาพมาแลว ไมน่อยกวา 3 ปี 

2.2) ปฏิบัติหนาที่สอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว 
หรือสุขภาพที่โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ในปการศึกษา 2564 

3) บุคลากรที่เกี ่ยวข้อง ได้แก่ พี่เลี ้ยงเด็กพิการ จ านวน 14 คน ใช้เกณฑ์เลือกแบบ
เจาะจง ดังนี้ 

3.1) มีประสบการณในการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางร่างกาย หรือการ
เคลื่อนไหว หรือสุขภาพมาแลว ไม่น้อยกว่า 3 ปี 
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3.2) ปฏิบัติหนาที่สอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว 
หรือสุขภาพที่โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ในปการศึกษา 2564 

4) ผู้ปกครอง จ านวน 60 คน ใช้เกณฑ์เลือกแบบเจาะจง โดยเป็นผู้ปกครองนักเรียน
โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ในปการศึกษา 2564 

5) คณะกรรมการสถานศึกษา จ านวนทั้งหมด 14 คน ใช้เกณฑ์เลือกแบบเจาะจง โดย
เป็นคณะกรรมการสถานศึกษาโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ในปการศึกษา 2564 

1.2  เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามที่ใช้ศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพที่

พึงประสงค ์และความต้องการจ าเป็นในการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียน
มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง 
น้อย น้อยที่สุด แบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั ่วไปของผู ้ตอบแบบสอบถามเป็นลักษณะตรวจสอบรายการ 
(Checklist) 

ตอนที่ 2 สอบถามเกี่ยวกับสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ และความต้องการ
จ าเป็นในการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น 
ซึ่งลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
คือ 

5 หมายถึง มีสภาพปัจจุบัน/สภาพที่พึงประสงค์ อยู่ในระดับมากที่สุด  
4 หมายถึง มีสภาพปัจจุบัน/สภาพที่พึงประสงค์ อยู่ในระดับมาก  
3 หมายถึง มีสภาพปัจจุบัน/สภาพที่พึงประสงค์ อยู่ในระดับปานกลาง  
2 หมายถึง มีสภาพปัจจุบัน/สภาพที่พึงประสงค์ อยู่ในระดับน้อย  
1 หมายถึง มีสภาพปัจจุบัน/สภาพที่พึงประสงค์ อยู่ในระดับน้อยที่สุด  

1.3  กำรตรวจสอบคุณภำพของเครื่องมือ 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 
1.3.1 สร้างข้อค าถามโดยการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
1.3.2  น าแบบสอบถามมาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) การวิเคราะห์ 

IOC (Item Objective Congruence index) ตามความคิดเห ็นของผ ู ้ เช ี ่ยวชาญ จ  านวน 5 คน 
พิจารณาคัดเลือกข้อค าถามท่ีมีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.8-1.00 ดังรายชื่อต่อไปนี้ 

1) รศ.ดร.วัลลภา อารีรัตน์ ต าแหน่ง นักวิชาการทางการบริหารการศึกษา  
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
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2) ผศ.ดร.วนิดา ดรปัญหา ต าแหน่ง นักวิชาการทางการกายภาพบ าบัด 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

3) ดร.นพดล ธุลีจันทร์ ต าแหน่ง อดีตผู้อ านวยการเชี่ยวชาญ ศูนย์การศึกษา
พิเศษเขตการศึกษา 9 จังหวัดขอนแก่น 

4) ดร.คุรุศาสตร์ คนหาญ ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าคณะเทคนิคการแพทย์ 
สาขาวิชากายภาพบ าบัด มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

5) ดร.สุบิน ประสบบัว  ต าแหน่ง รองผู้อ านวยการศูนย์การศึกษาพิเศษเขต
การศึกษา 9 จังหวัดขอนแก่น 

โดยน าผลการตรวจสอบมาวิเคราะห์ความสอดคล้องด้วยวิธีการหาค่าดัชนี ความ
สอดคล้อง (Item Objective Congruence index: IOC) ตามความคิดเห็นของผู้เชี ่ยวชาญ ตั้งแต่ 
0.8-1.00 จากนั้นผู้วิจัยจึงน าข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ 

1.3.3 การตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ปรับปรุง
เรียบร้อยแล้วน าเครื่องมือไปทดลองใช้ (Try out) ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ณ โรงเรียนศรสีังวาลย์เชียงใหม่ 

จ านวน 30 คน แล้ววิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (-Coefficient) 
ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) เท่ากับ 0.984 

1.4  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยด าเนินการแจกแบบสอบถามให้กับกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 78 คน พร้อม

ก าหนดระยะเวลาในการส่งคืนและรวบรวมแบบสอบถามกลับคืนด้วยตนเอง 
1.5  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

1.5.1 น าข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันและความต้องการใน
การส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น โดยการ
วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใช้เกณฑ์การประเมินตามวิธีวัดแบบลิเคิทสเกล 
(Likert, 1970) และเกณฑ์การประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด, 
2559) ดังนี้ 

5 หมายถึง มีสภาพปัจจุบัน/สภาพที่พึงประสงค์มากท่ีสุด (ร้อยละ 80 ขึ้นไป) 
4 หมายถึง มีสภาพปัจจุบัน/สภาพที่พึงประสงค์ระดับมาก (ร้อยละ 70 - 79) 
3 หมายถึง มีสภาพปัจจุบัน/สภาพที่พึงประสงค์ปานกลาง (ร้อยละ 60 - 69) 
2 หมายถึง มีสภาพปัจจุบัน/สภาพที่พึงประสงค์ระดับน้อย (ร้อยละ 50 - 59) 
1 หมายถึง มีสภาพปัจจุบัน/สภาพที่พึงประสงค์น้อยที่สุด (ต ่ากว่าร้อยละ 50) 

เกณฑ์การแปลความหมายตามเกณฑ์ค่าเฉลี่ย (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) ดังนี้ 
ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีสภาพปัจจุบัน/สภาพที่พึงประสงค์มากท่ีสุด 
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ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีสภาพปัจจุบัน/สภาพที่พึงประสงค์มาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีสภาพปัจจุบัน/สภาพที่พึงประสงค์ปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีสภาพปัจจุบัน/สภาพที่พึงประสงค์น้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีสภาพปัจจุบัน/สภาพที่พึงประสงค์น้อยที่สุด 
1.5.2 การเปรียบเทียบสภาพที่เป็นจริงและสภาพที่พึงประสงค์ในการด าเนินงานการ

ส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่นโดยใช้วิธี 
Priority needs index (PNI) ซึ่งเป็นสูตรที่ปรับปรุงจากสูตร PNI เดิมโดย นงลักษณ์ วิรัชชัย และสุวิมล 
ว่องวานิช เป็นวิธีการหาค่าผลต่างของ (I – D) แล้วหารด้วยค่า D เพื่อควบคุมขนาดความต้องการ
จ าเป็นให้อยู่ในพิสัยที่ไม่มีช่วงกว้างมากเกินไป และให้ความหมายเชิงเปรียบเทียบ เมื่อใช้ระดับของ
สภาพที่เป็นอยู่เป็นฐานในการค านวณค่าอัตราการพัฒนาเข้าสู่สภาพที่พึงประสงค์เป็นการจัดล าดับ
ความส าคัญ (Priority Setting) ของความต้องการจ าเป็น โดยใช้สูตร Modified Priority Needs Index 
(PNIModified) (สุวิมล ว่องวาณิช, 2558) 
 

 
 

PNI modified  =   ดัชนีล าดับความส าคัญของความต้องการจ าเป็น 
I     =   ระดับสภาพที่ต้องการให้เกิดข้ึนในอนาคต 
D    =   ระดับความเป็นจริงที่ตรงกับสภาพปัจจุบัน 

โดยมีเกณฑ์การพิจารณาความส าคัญของความต้องการจ าเป็น ดังนี้ 
     0.30 ขึ้นไป เป็นจุดอ่อน มีความส าคัญและจ าเป็นต้องพัฒนาอย่างเร่งด่วน 
     0.29 ลงมา เป็นจุดแข็ง มีความส าคัญและจ าเป็นต้องพัฒนาไม่เร่งด่วน แต่ต้อง
พัฒนาอย่างต่อเนื่องเพ่ือยกระดับให้ดียิ่งขึ้น 

1.6  สถิติที่ใช้ในกำรวิจัย ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
1.6.1 สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ 1) ร้อยละ (Percentage) 2) ค่าเฉลี่ย ( )  และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ( ) 
1.6.2 สถิติที่ใช้หาคุณภาพของเครื่องมือ 

1) การหาค่าอ านาจจ าแนกการหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามจ าแนก
รายด้านกับคะแนนรวม (Item-Total Correlation) โดยใช้ค่าความสัมพันธ์อย่างง่ายของเพียร์สัน 
(Pearson's Product Moment Correlation) 

2) การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) การหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดย
ใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

  

PNI modified = (I - D) / D 
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ระยะที่ 2  พัฒนำรูปแบบกำรส่งเสริมศักยภำพด้ำนสมรรถภำพทำงร่ำงกำยของนักเรียนโรงเรียน            
ศรีสังวำลย์ขอนแก่น 

ในการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียน            
ศรีสังวาลย์ขอนแก่น มีกระบวนการวิจัย 3 ขั้นตอน คือ 1) จัดท าร่างรูปแบบ 2) การตรวจสอบพิจารณา
รูปแบบฯและร่างคูมือการใชรูปแบบ 3) ประเมินความเป็นไปได้และความมีประโยชนในการน าร่างรูปแบบ
และร่างคูมือไปใช มีรายละเอียดในการด าเนินงาน ดังนี้ 

2.1 จัดท ำร่ำงรูปแบบกำรส่งเสริมศักยภำพด้ำนสมรรถภำพทำงร่ำงกำยของนักเรียน
โรงเรียนศรีสังวำลย์ขอนแก่น 

ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้ 

2.1.1 แหล่งข้อมูล คือ 
1) เอกสาร ต าราและงานวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวของ ได้แก่ หลักการและแนวคิดที่

เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบฯ หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับการบริหารจัดการสถานศึกษา หลักการ
และแนวคิดท่ีเกี่ยวกับการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียน ฯลฯ 

2) ผลรายงานการวิจัยในระยะที่ 1 สภาพปจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ และความ   
ตองการจ าเป็นในการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์
ขอนแก่น ตามความคิดเห็นของผู้บริหารครูและบุคลากร นักเรียน ผู้ปกครอง และผู้เกี่ยวข้อง 

2.1.2 เครื่องมือในกำรวิจัย คือ แบบวิเคราะห์เอกสาร  
2.1.3 วิธีด ำเนินกำร คือ 

1) วิเคราะห์เอกสาร วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของท าใหได้องคประกอบ
และวิธีการพัฒนารูปแบบฯ ดังแสดงในบทที่ 2 

2) น าผลจากรายงานการวิจัยในระยะที่ 1 สภาพปจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ 
และความตองการจ าเป็นในการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียน          
ศรีสังวาลย์ขอนแก่น ตามความคิดเห็นของผู ้บริหารครูและบุคลากร นักเรียน ผู ้ปกครอง และ
ผู้เกี่ยวข้อง มาวิเคราะห์เนื้อหาและประเด็นที่สอดคลองกับองคประกอบเพื่อเขียนร่างรูปแบบฯ ครั้ง 1 

2.1.4 กำรวิเครำะห์ข้อมูล ใชการวิเคราะหเ์นื้อหา (Content Analysis) 

2.2  กำรพิจำรณำร่ำงรูปแบบฯและร่ำงคู่มือกำรใช้รูปแบบกำรส่งเสริมศักยภำพด้ำน
สมรรถภำพทำงร่ำงกำยของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวำลย์ขอนแก่น 

2.2.1 กลุ่มเป้ำหมำย ในการตรวจสอบและพิจารณาร่างรูปแบบฯ ร่างคูมือฯ ได้แก่ 
ผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ นักวิชาการที่มีวุฒิการศึกษาระดับ
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ปริญญาเอกทางการบริหารการศึกษา อาจารย์ที่สอนหลักสูตรการบริหารการศึกษาในมหาวิทยาลัย 
และผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง รวมจ านวน 10 คน โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ดังนี้ 

1) ผู้ทรงคุณวุฒิส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ผู้บริหารสถานศึกษาโรงเรียน
เฉพาะความพิการ จ านวน 4 คน ใช้เกณฑ์เลือกแบบเจาะจง ดังนี้ 

1.1) เป็นผู้มีประสบการณในการบริหารโรงเรียนที่จัดการศึกษาเฉพาะความ
พิการสังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ไม่นอยกวา 5 ป 

1.2) เป็นผู้ที่ส าเร็จการศึกษาไม่ต ่ากว่า ระดับปริญญาโท 
2) นักว ิชาการที ่ม ีความรู ้และประสบการณ์ด้านว ิชาการและการบร ิหาร

สถานศึกษา จ านวน 3 คน ใช้เกณฑ์เลือกแบบเจาะจง ดังนี้ 
2.1) เป็นนักวิชาการที ่มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอกด้านการบริหาร

การศึกษา 
2.2) เป็นอาจารย์ที่สอนหลักสูตรการบริหารการศึกษาในมหาวิทยาลัย 
2.3) เป็นผู้บริหารสถานศึกษาที่มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอกด้านการ

บริหารการศึกษา 
3)  ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง เช่น นักวิชาการด้านกายภาพบ าบัด นักวิชาการด้าน

กิจกรรมบ าบัด และนักวิทยาศาสตร์การกีฬา จ านวน 3 คน ใช้เกณฑ์เลือกแบบเจาะจง โดยเป็นผู้ที่มี
ประสบการณในการท างานกับคนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ ไม่น้อย
กว่า 5 ปี 
  2.2.2  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
         เครื่องมือที่ใช้เครื่องมือในการตรวจสอบและพิจารณาร่างรูปแบบ และร่างคูมือการใช้
รูปแบบ คือแนวค าถามในการสนทนากลุ่ม พิจารณาร่างรูปแบบและร่างคูมือการใชรูปแบบการส่งเสริม
ศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น เป็นแบบรวบรวมข้อมูล
จากกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ ในประเด็นที่เฉพาะเจาะจงเกี่ยวกับองคประกอบของรูปแบบ และเนื้อหาของคูมือ
การใชรูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลขอนแกน่ 

2.2.3  กำรสร้ำงและหำคุณภำพของเครื่องมือ 
        ในการสร้างและหาคุณภาพของแนวค าถามในการสนทนากลุ มเพื่อพิจารณาร่าง
รูปแบบ และร่างคูมือการใชรูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียน
โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ผู้วิจัยมีวิธีการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 

 1) ศึกษาแนวคิด หลักการเกี่ยวกับการสร้างประเด็นการสนทนากลุ่มและหาคุณภาพ 
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย 
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 2) ออกแบบและจัดท าร่างเครื่องมือโดยเนื้อหาครอบคลุมวัตถุประสงคและขอบเขต
ของการวิจัย 

 3) น าร่างเครื่องมือที่สร้างขึ้นไปใหผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
(Index of Item-Objective Congruence : IOC) จ านวน 5 คน ประกอบด้วย จ านวน 5 คน พิจารณา
คัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.8-1.00 ดังรายชื่อต่อไปนี้ 

3.1) รศ.ดร.วัลลภา อารีรัตน์ ต าแหน่ง นักวิชาการทางการบริหารการศึกษา 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

3.2) ผศ.ดร.วนิดา ดรปัญหา ต าแหน่ง นักวิชาการทางการกายภาพบ าบัด 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

3.3) ดร.นพดล ธุลีจันทร์ ต าแหน่ง อดีตผู้อ านวยการเชี่ยวชาญ ศูนย์การศึกษา
พิเศษเขตการศึกษา 9 จังหวัดขอนแก่น 

3.4) ดร.คุรุศาสตร์ คนหาญ ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าคณะเทคนิคการแพทย์ 
สาขาวิชากายภาพบ าบัด มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

3.5) ดร.สุบิน ประสบบัว  ต าแหน่ง รองผู้อ านวยการศูนย์การศึกษาพิเศษเขต
การศึกษา 9 จังหวัดขอนแก่น 

 โดยน าผลการตรวจสอบมาวิเคราะห์ความสอดคล้องด้วยวิธีการหาค่าดัชนี ความ
สอดคล้อง (Item Objective Congruence index: IOC) ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ตั้งแต่ 0.8-1.00 
จากนั้นผู้วิจัยจึงน าข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ 

 4) น าแนวค าถามสนทนากลุมแบบมีโครงสร้างไปทดลองสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิที่
ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 5 คน บันทึกข้อมูลและปรับปรุงขอค าถามใหสมบูรณ์ 
  2.2.4 กำรเก็บรวบรวมข้อมูลและกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

ในการพิจารณาร่างรูปแบบและร่างคูมือการใชรูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้าน
สมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
โดยการสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิดังนี้ 

1) ผู้วิจัยท าหนังสือเชิญผู้เข้าร่วมสนทนากลุม ทั้ง 10 คน พรอมแนบประเด็นการ
สนทนากลุมไปกับหนังสือเชิญ เพ่ือแจงใหทราบและขอค ายืนยันในการเข้าร่วมการสนทนากลุม 

2) ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการสนทนากลุ่มของกลุ่มผุ้ทรงคุณวุฒิเสนอแนวคิดและแสดง
ความคิดเห็นตอร่างองคประกอบของรูปแบบ และร่างคูมือการใช้รูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้าน
สมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ตามประเด็นค าถามท่ีก าหนด 

3) ในการวิเคราะห์ข้อมูลและการน าเสนอข้อมูล ผู้วิจัยใชการวิเคราะห์เนื ้อหา 
(Content Analysis) น าเสนอขอมูลองคประกอบของรูปแบบ และคูมือการใช้การส่งเสริมศักยภาพ
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ด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ตามประเด็นค าถามและกรอบ
การวิจัย ท าใหได้ร่างรูปแบบ และร่างคูมือการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของ
นักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ครั้งที่ 2 

 2.3 ประเมินร่ำงรูปแบบ และคู่มือกำรใช้รูปแบบกำรส่งเสริมศักยภำพด้ำนสมรรถภำพทำง
ร่ำงกำยของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวำลย์ขอนแก่น 

ในการประเมินความเป็นไปได้และความมีประโยชนในการน าร่างรูปแบบ และร่างคูมือการใช้
รูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ไปใช
ด าเนินการ ดังนี้ 

2.3.1  กลุ่มเป้ำหมำย 
ในการประเมินความเป็นไปได้และความมีประโยชนในการน าร่างรูปแบบ และร่าง     

คูมือการใช้รูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์

ขอนแก่น ในครั ้งนี ้ ประกอบด้วย ผู ้เชี ่ยวชาญและผู ้ทรงคุณวุฒิส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 

นักวิชาการที่มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอกทางการบริหารการศึกษา อาจารย์ที่สอนหลักสูตรการ

บริหารการศึกษาในมหาวิทยาลัย ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางและนักการวิชาการที่เกี่ยวข้องกับบุคคลที่มีความ

บกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ จากหน่วยงานของรัฐหรือเอกชน รวมจ านวน 13 

คน โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ดังนี้ 

1) ผู ้ทรงคุณวุฒิส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ผู้บริหารสถานศึกษาโรงเรียน
เฉพาะความพิการ จ านวน 4 คน ใช้เกณฑ์เลือกแบบเจาะจง ดังนี้ 

1.1) เป็นผู้ที ่มีประสบการณในการบริหารโรงเรียนที่จัดการศึกษาเฉพาะความ
พิการสังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ไม่นอยกวา 5 ป 

1.2) เป็นผู้ที่ส าเร็จการศึกษาไม่ต ่ากว่า ระดับปริญญาโท 
2) นักวิชาการที่มีความรู้และประสบการณ์ด้านวิชาการและการบริหารสถานศึกษา 

จ านวน  4 คน ใช้เกณฑ์เลือกแบบเจาะจง ดังนี้ 
2.1) เป็นนักวิชาการที่มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอกทางการบริหารการศึกษา 
2.2) เป็นอาจารย์ที่สอนหลักสูตรการบริหารการศึกษาในมหาวิทยาลัย 

3) ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง เช่น นักวิชาการทางกายภาพบ าบัด ครูนักกายภาพบ าบัด 
ครูนักกิจกรรมบ าบัด และครูวิทยาศาสตร์การกีฬา จ านวน 5 คน ใช้เกณฑ์เลือกแบบเจาะจง โดยเป็นผู้ที่มี
ประสบการณในการท างานเกี่ยวข้องกับบุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือ
สุขภาพ ไม่น้อยกว่า 5 ปี 
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2.3.2  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

2.3.2.1 แบบประเมินความเป็นไปได้ และความมีประโยชน์ในการน าร่างรูปแบบฯ
ไปใช เป็นแบบมาตรประเมินคา 5 ระดับ ว่า ความเป็นไปได้ และความมีประโยชน์ในการน าไปใช อยู่ใน
ระดับ น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก และมากที่สุด 

2.3.2.2 แบบประเมินความเป็นไปได้ และความมีประโยชน์ในการน าร่างคู่มือมือฯ 
ไปใช เป็นแบบมาตรประเมินคา 5 ระดับ ว่า ความเป็นไปได้ และความมีประโยชน์ในการน าไปใช อยู่ใน
ระดับ น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก และมากที่สุด 

2.3.3  กำรสร้ำงและหำคุณภำพของเครื่องมือ 
ในการสร้างและหาคุณภาพของเแบบประเมินความเป็นไปได้ และความมีประโยชน์ใน

การน าร่างรูปแบบฯและร่างคูมือฯ ไปใช ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้ 
2.3.3.1 แบบประเมินความเป็นไปได้ และความมีประโยชน์ในการน าร่างรูปแบบไปใช 

ผู้วิจัยมีวิธีการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 
1) ศึกษาแนวคิด หลักการเกี่ยวกับการสร้างประเด็นการประเมินและหาคุณภาพ

เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย 

2) ออกแบบและจัดท าร่างเครื่องมือโดยเนื้อหาครอบคลุมวัตถุประสงคและขอบเขต
ของการวิจัย 

3) น าร่างเครื่องมือที่สร้างขึ้นไปใหผู้เชี ่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา 
( Index of Item-Objective Congruence : IOC) จ  านวน 5 คน ประกอบด ้วย ผ ู ้ เช ี ่ ยวชาญ และ
ผู้ทรงคุณวุฒิส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ นักวิชาการที่มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอกทางการ
บริหารการศึกษา อาจารย์ที่สอนหลักสูตรการบริหารการศึกษาในมหาวิทยาลัย ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางและ
นักการวิชาการที่เกี่ยวข้องกับบุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ จาก
หน่วยงานของรัฐหรือเอกชน พบวา มีค่าดัชนีความเป็นไปได้ ทั้งฉบับเท่ากับ 0.915 และความมีประโยชน์
ในการน าร่างรูปแบบฯ ไปใช ทั้งฉบับเทากับ 0.985 และน าขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ 

4) น าแบบประเมินความเป็นไปได้ และความมีประโยชน์ในการน าร่างรูปแบบ ไปใช ที่
แกไข ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับผู้ที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง ณ โรงเรียนศรีสังวาลย์เชียงใหม่ 
เพื่อหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) จ านวน 30 คน พบวา แบบประเมินความเป็นไปได้ มีค่าความเชื่อมั่น 
เทากับ .914 และความมีประโยชน์ของรูปแบบฯ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .984 แล้วจึงน าเครื่องมือไปใช
เก็บรวบรวมขอมูลตอไป 

2.3.3.2  แบบประเมินความเป็นไปได้ และความมีประโยชน์ ในการน าร่างคูมือ
ไปใช ผู้วิจัยมี วิธีการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 



98 

 

1) ศึกษาแนวคิด หลักการเกี่ยวกับการสร้างประเด็นการประเมิน และหาคุณภาพ
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย 

2) ออกแบบและจัดท าร่างเครื ่องมือโดยเนื ้อหาครอบคลุมวัตถุประสงค และ
ขอบเขตของการวิจัย 

3) น าร่างเครื่องมือที่สร้างขึ้นไปใหผู้เชี ่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา 
( Index of Item-Objective Congruence : IOC) จ  านวน 5 คน ประกอบด ้วย ผ ู ้ เช ี ่ ยวชาญ และ
ผู้ทรงคุณวุฒิส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ นักวิชาการที่มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอกทางการ
บริหารการศึกษา อาจารย์ที่สอนหลักสูตรการบริหารการศึกษาในมหาวิทยาลัย ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางและ
นักการวิชาการที่เกี่ยวข้องกับบุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ จาก
หน่วยงานของรัฐหรือเอกชน พบวา แบบประเมินความเป็นไปได้ มีค่าความเชื่อมั่น เทากับ .922 และความ
มีประโยชน์ของรูปแบบ มีค่าความเชื่อมั่น เทากับ .959 และน าขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ 

4) น าแบบประเมินความเป็นไปได้ และความมีประโยชน์ ในการน าร่างคูมือการใช้
รูปแบบไปใช ที่แกไขปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับผู้ที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง ณ โรงเรียนศรี
สังวาลย์เชียงใหม่ เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) จ านวน 30 คน พบวา แบบประเมินความเป็นไปได้ 
มีค่าความเชื่อมั่น ทั้งฉบับเทากับ .933 และความมีประโยชน์ ในการน าร่างคูมือการใช้รูปแบบ ไปใชมีค่า
ความเชื่อมั่น ทั้งฉบับเทากับ .957 แลวจึงน าเครื่องมือไปใชเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 

2.3.4  กำรเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเครำะห์ข้อมูล 
2.3.4.1 ในการเก็บรวมรวมขอมูลการประเมินความเป็นไปได้ และความมี

ประโยชน์ ในการน าร่างรูปแบบฯ ไปใช ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้ 
1) ผู้วิจัยท าหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บรวมรวมข้อมูลจากผู้ทรงวุฒิ ที่เป็น

กลุ่มเป้าหมายทั้ง 13 คน พรอมแนบร่างรูปแบบฯ ครั้งที่ 2 และแบบประเมินความเป็นไปได้ และ
ความมีประโยชน์ ในการน าร่างรูปแบบฯ ไปใช 

2) น าแบบประเมินความเป็นไปได้ และความมีประโยชน์ ในการน าร่างรูปแบบฯ 
ไปใช ทีผู่้ทรงคุณวุฒิประเมินเสร็จแลว มาวิเคราะห์ข้อมูลและแปลผล  

ในการแปลผลคาคะแนนที่ได้จากการประเมิน ก าหนดเกณฑการแปลความหมาย
จากผลการประเมิน ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2559) 

คะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง มีความเป็นไปได้ ความมีประโยชน์ อยู่ในระดับ มากที่สุด  
คะแนนเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง มีความเป็นไปได้ ความมีประโยชน์ อยู่ในระดับ มาก  
คะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง มีความเป็นไปได้ ความมีประโยชน์ อยู่ในระดับ ปานกลาง  
คะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง มีความเป็นไปได้ ความมีประโยชน์ อยู่ในระดับ น้อย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง มีความเป็นไปได้ ความมีประโยชน์ อยู่ในระดับ น้อยที่สุด 
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3) วิเคราะห์ข้อมูลตามลักษณะของเครื่องมือโดยใชสถิติพื้นฐาน คือ ค่าร้อยละ    
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2.3.4.2 ในการเก็บรวมรวมขอมูลการประเมินความเป็นไปได้ และความมี
ประโยชน์ ในการน าร่างคูมือการใช้รูปแบบไปใช ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้ 

1) ผู้วิจัยท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ข้อมูลจากจากผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย 
ทั้ง 13 คน พรอมแนบร่างคูมือการใช้รูปแบบ ครั้งที่ 2 และแบบประเมินความเป็นไปได้ และความมี
ประโยชน์ ในการน าร่างคูมือการใช้รูปแบบไปใช 

2) น าแบบประเมินความเป็นไปได้ และความมีประโยชน์ ในการน าร่างคูมือการใช้
รูปแบบ ไปใช ทีผู่้ทรงคุณวุฒิประเมินเสร็จแลวมาวิเคราะห์ข้อมูลและแปลผล 

ในการแปลผลคาคะแนนที่ได้จากการประเมิน ก าหนดเกณฑการแปลความหมายจาก
ผลการประเมิน ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2559) 

คะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง มีความเป็นไปได้ ความมีประโยชน์ อยู่ในระดับ มากที่สุด  
คะแนนเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง มีความเป็นไปได้ ความมีประโยชน์ อยู่ในระดับ มาก  
คะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง มีความเป็นไปได้ ความมีประโยชน์ อยู่ในระดับ ปานกลาง  
คะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง มีความเป็นไปได้ ความมีประโยชน์ อยู่ในระดับ น้อย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง มีความเป็นไปได้ ความมีประโยชน์ อยู่ในระดับ น้อยที่สุด 

3) วิเคราะห์ข้อมูลตามลักษณะของเครื่องมือโดยใชสถิติพื้นฐาน คือ ค่าร้อยละ    
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
ระยะที่ 3  ศึกษำผลของกำรใช้รูปแบบกำรส่งเสริมศักยภำพด้ำนสมรรถภำพทำงร่ำงกำยของ

นักเรียนโรงเรียนศรีสังวำลย์ขอนแก่น 

มีกำรด ำเนินกำร ดังนี้   
3.1  เป็นกำรใช้รูปแบบกำรส่งเสริมศักยภำพด้ำนสมรรถภำพทำงร่ำงกำยของนักเรียน           

ได้ด าเนินการโดยน ารูปแบบไปใชในสภาพจริงที่โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น เป็นการตรวจสอบสมรรถภาพ
ทางกายนักเรียน โดยการทดสอบก่อนและหลัง ใช้ตามแผนการฝึกทักษะทางร่างกาย โดยใช้ผลที่เกิดจาการ
น ารูปแบบฯ และคูมือฯ ไปใช คือ ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ
นักเรียน  กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียน จ านวน 36 คน ใช้เกณฑ์เลือกแบบเจาะจง ดังนี้ เป็นนักเรียนใน
ปีการศึกษา 2564 ที่ร่วมกิจกรรมการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกาย ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 
80 ของกิจกรรม 
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3.2  ความพึงพอใจของบุคคลที่เกี่ยวข้องในการจัดการศึกษาที่มุ่งส่งเสริมศักยภาพด้านกีฬา
ของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผู้บริหาร ครูและบุคลากร นักเรียน และ
ผู ้ปกครอง โดยใช้เกณฑ์การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) รวมทั ้งสิ ้น จ านวน 79 คน 
ประกอบด้วย  

1)  นักเรียน จ านวน 36 คน ใช้เกณฑ์เลือกแบบเจาะจง ได้แก่ เป็นนักเรียนในปี
การศึกษา 2564 ที่ร่วมกิจกรรมการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกาย ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80 
ของกิจกรรม 

2)  ครูผู้สอน จ านวน 5 คน ใช้เกณฑ์เลือกแบบเจาะจง ได้แก่ เป็นครูปฏิบัติหนาที่
สอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพที่โรงเรียนศรีสังวาลย์
ขอนแก่น ในปการศึกษา 2564 และมีประสบการณในการสอนนักเรียนมาแลว ไมน่อยกวา 3 ป 

3) ผู้บริหารสถานศึกษา ได้แก่ ผู้อ านวยการ จ านวน 1 คน รองผู้อ านวยการ 3 คน 
รวมจ านวน 4 คน ใช้เกณฑ์เลือกแบบเจาะจง ดังนี้ บุคคลที่ปฏิบัติหนาที่ผู้บริหารที่โรงเรียนศรีสังวาลย์
ขอนแก่น ในปการศึกษา 2564 และมีประสบการณในการบริหารโรงเรียนเฉพาะความพิการประเภท
นักเรียนที่มีความบกพรองทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพมาแลว ไมน่อยกวา 3 ป 

4) ครูและบุคลากรที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ หัวหน้างานส่งเสริมความเป็นเลิศเฉพาะบุคคล
จ านวน 1 คน หัวหน้างานฟื้นฟูสมรรถภาพนักเรียน 1 คน ครูนักกายภาพบ าบัดและครูกิจกรรมบ าบัด
จ านวน 2 คน รวมจ านวน 4 คน ใช้เกณฑ์เลือกแบบเจาะจง ได้แก่ บุคคลที่ปฏิบัติหนาที่สอนนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพที่โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ในปการศึกษา 
2564 และมีประสบการณในการสอนนักเรียนมาแลว ไม่น้อยกว่า 3 ป                                                                                       

5) ผู้ปกครอง จ านวน 30 คน ใช้เกณฑ์เลือกแบบเจาะจง โดยเป็นผู้ปกครองนักเรียน
โรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ในปการศึกษา 2564 

3.3  เครื่องมือที่ใชในกำรวิจัย 
ในการน ารูปแบบฯและคูมือฯ ไปใชเพ่ือหาประสิทธิผลของรูปแบบฯ มีเครื่องมือที่

ใชในการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้  
3.3.1 แบบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายตามเกณฑมาตรฐานส าหรับ

นักเรียนกีฬาคนพิการที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว (ส านักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
กรมพลศึกษา, 2562) มีรายการทดสอบ ดังนี้ 1) นอนคว ่าหน้ายกล าตัว 2) ยืน-นั่ง บนเก้าอ้ี 60 วินาที 
3) ดันพื้นประยุกต 30 วินาที 4) ลุก-นั่งประยุกต์ 60 วินาที 5) ยกดัมเบล 7 ก.ก. (13ปีขึ้นไป) เป็น
แบบบันทึกคาคะแนนจากการปฏิบัติเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายส าหรับ
นักเรียนกีฬา ของส านักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา(2562) 5) ระดับ แยกตามเพศ คือ ระดับ
ต ่ามาก ต ่า ปานกลาง ดี ดีมาก 
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3.3.2 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้าน
สมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น เป็นแบบแสดงความคิดเห็นมาตร
ประมาณคา 5 ระดับ คือ มีความพึงพอใจ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 

3.4  กำรสร้ำงและหำคุณภำพของเครื่องมือ 
ในการน ารูปแบบและร่างคูมือการใช้รูปแบบไปใชเพื่อหาประสิทธิผลของรูปแบบมี

การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 
3.4.1 แบบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายตามเกณฑมาตรฐานส าหรับ

นักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว เป็นเครื่องมือที่มีมาตรฐานและมีรายการ
คุณภาพของเครื่องมือ ปรากฎในคูมือการใชเครื่องมือตามรายการทดสอบ  

1) การนั่งงอตัวไปข้างหนา มคี่าความเที่ยงตรงเทากับ 1.00 และมีค่าความเชื่อมั่น 0.95 
2) การดันพื้นประยุกต 30 วินาที มีค่าความเที่ยงตรง เทากับ 1.00 มีค่าความเชื่อมั่น 

0.95 
3) การลุก-นั่ง 60 วินาที มคี่าความเที่ยงตรง เทากับ 0.92 มีค่าความเชื่อมั่น 0.89 
4) การยืนยกเขาขึ้นลง 3 นาที มคี่าความเที่ยงตรง เทากับ 0.88 มีค่าความเชื่อมั่น 0.89 

3.4.2 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้ร ูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้าน
สมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น ผู้วิจัยมีวิธีการสร้างและหาคุณภาพของ
แบบสอบถามความพึงพอใจ ดังนี้ 

1) ศึกษาเอกสาร วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจ 
2) สรางแบบสอบถามความพึงพอใจซึ่งเป็นแบบวัดความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ความรูสึกทางจิตใจ หรือทาทีของผู้บริหาร ครูและบุคลากร นักเรียน และผู้ปกครองที่มีต่อรูปแบบการ
ส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น 

3) น ารางแบบสอบถามความพึงพอใจ ที่สร้างขึ้นไปใหผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื ้อหา (Index of Item-Objective Congruence : IOC) จ านวน 5 คน ประกอบด้วย 
ผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ นักวิชาการที่มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญา
เอกทางการบริหารการศึกษา อาจารย์ที่สอนหลักสูตรการบริหารการศึกษาในมหาวิทยาลัย ผู้เชี่ยวชาญ
เฉพาะทางและนักการวิชาการที่เกี่ยวข้องกับบุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือ
สุขภาพ จากหน่วยงานของรัฐหรือเอกชน พบวา มีค่าดัชนีความความตรงของแบบสอบถามความพึงพอใจ 
ทั้งฉบับเทากับ 1.0 น าขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ ์

4) น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้าน
สมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่นของผู้บริหาร ครูและบุคลากร 
นักเรียน และผู้ปกครอง ที่แกไขปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับผู้ที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มเป้าหมายของ
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โรงเร ียนศร ีส ังวาลย์ขอนแก่น เพื ่อหาค่าความเช ื ่อม ั ่น (Reliability) จ านวน 30 คน พบว า 
แบบสอบถามความพึงพอใจมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.907 แลวจึงน าแบบสอบถามความพึง
พอใจไปใชเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 

3.5  กำรเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเครำะห์ข้อมูล 
ในการน ารูปแบบและคูมือไปใชเพื่อหาประสิทธิผลของรูปแบบผู้วิจัยด าเนินการ

เก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลด้วยตนเอง 
3.4.1 การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนกีฬาที่เป็นกลุ่มเป้าหมายรายบุคคล 

กอนและหลังการน ารูปแบบและคูมือไปใช้ 
1) ด าเนินการทดสอบตามแนวทางการทดสอบและเกณฑ มาตรฐาน

สมรรถภาพทางกายของส านักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา (2562) โดยปรับประยุกต์ให้
สอดคล้องกับสภาพความพิการของนักเรียน  จ านวน 5 รายการ คือ 1) นอนคว ่าหน้ายกล าตัว          
2) ยกดัมเบล 7 ก.ก.(13 ปีขึ้นไป)  3) ดันพื้นประยุกต์ 30 วินาที  4) ยืน-นั่ง บนเก้าอี้ 60 วินาที และ
5) ยืนยกเข่าขึ้นลง หรือลุก-นั่งประยุกต์ 3 นาที ซึ่งมีรายการทดสอบสมรรถภาพทางกายจ าแนกตา
มองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย แสดงดังตารางที่ 3.1 
 
ตำรำงที่ 3.1 รำยกำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำยจ ำแนกตำมองคประกอบของสมรรถภำพทำงกำย 
 

ที ่ องค์ประกอบของสมรรถภำพทำงกำย รำยกำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำย 

1. ความอ่อนตัว นอนคว ่าหน้ายกล าตัว 
2. ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ ยกดัมเบล 7 ก.ก.(13 ปีขึ้นไป) 

ดันพื้นประยุกต ์30 วินาที 

ยืน-นั่ง บนเก้าอ้ี 60 วินาที 

3. ความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือด ยืนยกเข่าขึ้นลง หรือลุก-นั่งประยุกต ์3 นาท ี
 

2) การวางแผน (Planning) การสงเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางกายตาม
กรอบของรูปแบบแบบมีสวนร่วม โดยชี้แจงหลักการและแนวคิดพื้นฐานของรูปแบบ จุดมุ่งหมายของ
รูปแบบ และรายละเอียดการใชรูปแบบการสงเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียน
โรงเรียน    ศรีสังวาลย์ขอนแก่น ตามคมูือการใช้รูปแบบและแผนการวิจัย ทั้งนี้ผู้วิจัยจัดระบบกระบวนการ
จัดกิจกรรมส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายไว รายละเอียดดังนี้ 

(1) ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางและนักการวิชาการที่เกี่ยวข้องกับบุคคลที่มีความ
บกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ แนะน าการพัฒนาศักยภาพด้านสมรรถภาพทาง
ร่างกาย การออกก าลังกายอย่างปลอดภัย และสร้างแรงจูงใจในการเคลื่อนไหวร่างกาย 
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(2) จัดหาอุปกรณ์ออกก าลังกาย เล่นกีฬา สนาม เพียงพอและเหมาะสม ได้แก่
จัดหาวัสดุ อุปกรณส์งเสริมการเคลื่อนไหวและออกก าลังกายประกอบกิจกรรมสงเสริมสมรรถภาพทางกาย 
เชน ความอ่อนตัว (Flexibility) ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ การเสริมสรางกระดูก (Bone-
strengthening) ความอดทนของระบบหัวใจ และไหลเวียนเลือด (Cardiovascular Endurance) กิจกรรม
แอโรบิค การเตนประกอบเพลง และกิจกรรมฟิตเน็ต 

(3) จัดสภาพแวดลอมที่เอื ้อตอการสงเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทาง
ร่างกายและกิจกรรมการเล่นกีฬา การออกก าลังกาย ทั้งในร่มและกลางแจง เชน ความโล่ง ความสว่าง 
ความปลอดภัย จัดหาโปรเจคเตอร ส าหรับน าเสนอวีดิโอที่เกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพสมรรถภาพทาง
ร่างกาย จัดหาเครื่องเสียงคุณภาพดีรองรับกิจกรรมการออกก าลังกายแบบแอโรบิค ตูน ้าดื่ม เป็นต้น 

3) การจัดกิจกรรมสงเสริม (Implementing) ตามรูปแบบและคูมือการใชรูปแบบ 
โดยด าเนินการ ดังนี้ 

(1) จัดท าตารางสงเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกาย จัดเตรียมสื่อ 
อุปกรณ์ ชี้แจงครู ผู้ปกครอง ประสานผู้เกี่ยวของโดยทุกคนมีสวนร่วม 

(2) จัดกิจกรรมนอกเวลาเรียนวันละ 1 ชั่วโมง ในเวลา 17.00 น. – 18.00 น.
ของทุกวัน ประกอบด้วย กิจกรรมสงเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายตามองคประกอบของ
สมรรถภาพทางกายในวันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ วันละ 4 กิจกรรม ออกก าลังกายแบบแอโรบิค ในวัน
อังคาร และวันพฤหัสบดี และในวันเสาร์ วันอาทิตย์ จะเป็นกิจกรรมฟิตเน็ตสร้างกล้ามเนื้อ ซึ่งมีกิจกรรม
ส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายจ าแนกตามองคประกอบของสมรรถภาพทางกายและก าหนด
วันเวลา แสดงดังตารางที่ 3.2  
 
ตำรำงที่ 3.2  กิจกรรมสงเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายจ าแนกตามองคประกอบของ   

สมรรถภาพทางกาย 

ที ่
องค์ประกอบของ 

สมรรถภำพทำงกำย 
กิจกรรมสงเสริมศักยภำพด้ำนสมรรถภำพทำงร่ำงกำย 

กิจกรรมพัฒนำสมรรถภำพทำงกำย กิจกรรมออกก ำลังกำย 

1. ความอ่อนตัว รับ-ส่งบอลลอดใต้ขา หรือ 
รับ-ส่งบอลข้ามศีรษะ 

แอโรบิค 
เต้นประกอบจังหวะ 
กิจกรรมฟิตเน็ต 2. ความแข็งแรงและความอดทนของ

กล้ามเนื้อ 
นอนราบยกดัมเบล 
เดินสี่ขาตามเสน 

3 ความอดทนของระบบหัวใจและ
ไหลเวียนเลือด 

กระโดดตบ 
กระโดดเชือก 

* ทุกกิจกรรมปรับประยุกต์ให้สอดคล้องกับสภาพความพิการทางร่างกายของนักเรียนรายบุคคล 
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4) การแนะน า ช่วยเหลือ (Coaching) โดยครูผู้สอนและผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง
และนักการวิชาการที่เกี่ยวข้องกับบุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ 
ท าหนาที่ทั้งครูผู้สอนใหค าปรึกษาสาธิต ช่วยเหลือและสร้างแรงจูงใจตามความถนัดและความสนใจเฉพาะ
ด้านต่างๆระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรมสงเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพร่างกาย 

5) การประเมิน สรุปและรายงานผล (Evaluation and Reporting) โดยประเมิน 
สรุปและรายงานผลการจัดกิจกรรมตามรูปแบบฯ การสงเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของ
นักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น 

6) เมื่อด าเนินการกิจกรรมครบถ้วนตามแผนที่ก าหนดแลว ผู้วิจัยประเมินผลของ
การน ารูปแบบและคูมือการใชรูปแบบโดย 

(1) ทดสอบสมรรถภาพทางกาย (Student Assessment) ของนักเรียนที่เป็น
กลุ่มเป้าหมายรายบุคคลแยกตามระดับอายุ หลังการน ารูปแบบและคูมือไปใช 

(2) ประเมินความพึงพอใจของนักเรียน ครูผู้สอนและผู้ปกครองที่มีตอการ
ส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียนศรีสังวาลย์ขอนแก่น 

ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูล ตามกรอบวัตถุประสงคการวิจัย
และลักษณะของเครื่องมือ โดยใชสถิติพ้ืนฐาน คือ ความถี่ ร้อยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ
ทดสอบที (t - test for dependent Samples) ดังนี้ 

1) การทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการวัดสมรรถภาพ
ทางกายของนักเรียนที่ กอนและหลังการใชรูปแบบฯและคูมือฯใชสถิติทดสอบที t-test (Dependent 
sample) (บุญชม ศรีสะอาด, 2559 ) 

2) การประเมินความพึงพอใจของผู้บริหาร ครูและบุคลากร นักเรียน 
และผู้ปกครองที่มีต่อรูปแบบการส่งเสริมศักยภาพด้านสมรรถภาพทางร่างกายของนักเรียนโรงเรียน      
ศรีสังวาลย์ขอนแก่น ใชสถิติพื้นฐาน ร้อยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และในการแปลผลคา
คะแนนที่ได้จากการสอบถามความพึงพอใจก าหนดเกณฑการแปลความหมาย ไวดังนี ้ (บุญชม        
ศรีสะอาด, 2559) 

คะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจ อยู่ในระดับ มากที่สุด 
คะแนนเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจ อยู่ในระดับ มาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจ อยู่ในระดับ ปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจ อยู่ในระดับ น้อย 
คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจ อยู่ในระดับ น้อยที่สุด 
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ในกำรวิจัยครั้งนี้มีสูตรที่ใชในกำรวิเครำะห์ข้อมูล ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2559)  
กำรหำร้อยละ (Percentage: P) 

สูตร P  = 100
n

f
  

เมื่อ P  = ร้อยละ 
f  = ความถีท่ี่ต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
n         =     จำนวนความถี่ทั้งหมด 

กำรค่ำเฉลี่ย (Mean) โดยมีสูตร ดังนี้ 

  สูตร X  = 
n

fx
 

  เมื่อ X  = ค่าเฉลี่ย 
    fx  = ผลรวมของผลคูณระหว่างความถ่ีกับคะแนน 
   n      = จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

กำรหำค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation) โดยมีสูตร ดังนี้ 

  สูตร  S.D. = 
2

2

n

fx

n

fx






−

  

  เมื่อ S.D. = ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

    fx  = ผลรวมของผลคูณระหว่างความถ่ีกับคะแนน 

   
2fx  = ผลรวมของผลคูณระหว่างความถ่ี กับคะแนนแต่ละจ านวน 

     ที่ยกก าลังสอง 
   n        = จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

กำรตรวจเพื่อหำค่ำควำมเชื่อม่ัน (Reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) (ชื่อ  นามสกุล, 2500, หน้า 000)  

    = 







−









−



2
t

2
i

S

S
1

1k

k
 

 เมื่อ    เป็นสัมประสิทธิ์แอลฟา 
  k  เป็นจ านวนข้อค าถาม 

  2
iS  เป็นความแปรปรวนของคะแนนข้อที่ i 

  2
tS  เป็นความแปรปรวนของคะแนนรวม t 
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กำรทดสอบควำมแตกต่ำงของคำเฉลี่ย เม่ือขอมูลสองชุดมีควำมสัมพันธ์กัน (Dependent) ด้วย
สถิติทดสอบที t-test (Dependent sample) (บุญชม ศรีสะอาด, 2559 ) 

  สูตร  t      = 

2

2
2

1

2
1

21

n

s

n

s

xx

+

−
 

t       = การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 

21 x,x   = ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างที่ 1 และกลุ่มตัวอย่างที่ 2 
2
2

2
1 s,s      = ความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างที่ 1 และกลุ่มตัวอย่างที่ 2 

1n  , 2n  =   จำนวนกลุ่มตัวอย่างที่ 1 และกลุ่มตัวอย่างที่ 2 


